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- Visit our Website monthly to get informed about the best
moments to watch the birds www.reserve-ornithologique-du-
teich.com
+ Please, check the tides-schedules! here are more birds to
watch at high tide.
« For a better approach of the fauna, youare requested to always
keep silent and patient.
- Do not forget your binoculars as thebirds are wild and easily
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Chaque année avant ['hiver,
des millions d'oiseaux quittent les
contrées nordiques pour gagner
le sud de I'Europe ou I'Afrique. Le
printemps suivant, ils effectuent
le chemin en sens inverse.

Située sur l'une des plus importantes
voies de migration de la planéte, la réserve du Teich est une
escale indispensable pour nombre de ces grands voyageurs.

Pour quelques heures ou plusieurs mois, ils vont ici cétoyer
d'autres espéces plus sédentaires.

Certaines années, ils sont plus de 300000 a transiter par ce
site, et il est commun d'observer des regroupements compor-
tant plusieurs milliers d'individus au cours d’'une méme visite.

La réserve se visite a pied, le long d'un sentier en
boucle aménagé sur 6 km au bord duquel sont disposés
20 observatoires confortables pour observer les oi-
seaux au plus prés. Compter 3 a 4 heures de visite
environ.

Les chemins sont stabilisés pour faciliter le passage des
personnes a mobilité réduite, et 15 des observatoires
disposent d'un aménagement spécifique pour obser-
ver les oiseaux depuis les fauteuils.

La réserve est un lieu unique pour la photographie
animaliére. Sur certains observatoires, des équipe-
ments favorisent la proximité des oiseaux et proposent
plusieurs choix d'angle de prise de vue.

En raison de sa valeur biologique, la Réserve Ornithologique du Teich est identifiée comme
« Site d'lmportance Internationale » pour plusieurs espéces menacées.

L3 (6serve est ouverte 365 jours/an (sauf le 25 décembie)
The reserve is open 365 days a year
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Wild birds at close quarters

> Différents tarifs, individuels et > Differents tarifs, individuals and
groupes groups
> Visites guidées individuelles ou > Guided visits for individuals or
familles durant les vacances family groups during the school
scolaires (sur programme). holidays (see program).
>Visites pour les groupes sur > Group visits on request.
demande. > Resident Naturalist present on
> Accueil  naturaliste  sur le the circuit during the Summer
sentier en été (gratuit). (free).
> Location de jumelles a la billet- > Binoculars may be hired at the
terie. ticket office.
>La Maison de la Nature du Bassin > The Maison de la Nature du
dArcachon  propose  dautres  Bassin d’Arcachon offers
activités de découverte nature :  different activities: going down
descente de I'Eyre en canoé the Eyre river by canoe, sea
kayak de mer sur le delta, kayaking outon the delta,
balades en barque... boat trips...
Restauration sur place:
«brasserie dela Réserve»
La «Boutique de |'Oiseau»
(livres et objets artisanauX)
On-site catering:
Le Delta’ café/restaurant ’
The ‘Boutique de I'Oiseau
shop (books and craft items)
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Les chiens sont interdits dans la réserve. Dogs are fordidden.
Accés

Depuis Bordeaux (50 km): A63 sortie Arcachon puis A66 sortie Le Teich. En train
par ligne Bordeaux- Arcachon (gare du Teich a 15 mn a pied, 40 trains A/R par jour,
connexion TGV Atlantique). Depuis Arcachon (15 km): A66 sortie Le Teich, en train
(voir plus haut), a vélo par piste cyclable Arcachon-le Teich (12 km).
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| Renseignements/More information :

Maison de la Nature du Bassin d’Arcachon

BP 11-33470 Le Teich

Tél.05 24 73 37 33 - Fax 05 24 73 37 30
www.mnba-leteich.fr
www.reserve-ornithologique-du-teich.com
Office de tourisme - Tél. 05 56 22 80 46
www.tourisme fr/office-de-tourisme/le-teich.ntm

05 24 73 37 33

Pass Dune de Pilat

Tarif réduit pour visiter la Réserve du
Teich sur présentation de la carte de
réduction disponible a l'espace accueil
de la Dune de Pilat.
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