
 Journée mondiale 
 des limicoles

#World Shorebirds Day

Samedi 6 septembre 2025

RÉSERVATIONS 
 www.bit.ly/6sept2025

Visite guidée & Conférence
à la rencontre des limicoles du bassin d’Arcachon



Célébrée le 6 septembre, la Journée Mondiale des Limicoles  invite 
les ornithologues amateurs et expérimentés du monde entier à 
participer au recensement international des oiseaux limicoles : 
une semaine pour compter et faire connaître les limicoles de tous 
horizons. 

La Réserve ornithologique du Teich et la Maison de la Nature 
du Bassin d’Arcachon vous invitent à venir exercer votre regard en 
compagnie de spécialistes. Le temps d’une balade, apprenez à discerner 
et à comprendre le comportement des limicoles qui fréquentent la 
Réserve ornithologique. 

Une conférence inédite sera donnée en fin de journée, à la salle 
multimédia. Adrien de Montaudouin, ornithologue chargé d’études 
naturalistes à la Réserve Naturelle Nationale du Banc d’Arguin 
(SEPANSO), présentera une sélection d’espèces et leur écologie avant 
de dévoiler les premières données du suivi des limicoles côtiers sur le 
bassin d’Arcachon (LIMIBASS). 

Une approche participative, 
accessible à tous !



  
de la Réserve ornithologique en petit groupe : 
découverte et observation des limicoles 

Samedi 6 septembre, de 15h30 à 18h30.
Départ de l’entrée de la Réserve ornithologique du Teich. 
16€ par adulte, 11€ par enfant, étudiant, demandeur d’emploi ou abonné à la Réserve, 
48€ par famille (2 adultes + 2 enfants) 

À partir de 12 ans. 
Des jumelles seront prêtées à tous les participants. 

 
« Écologie et migration des limicoles sur le bassin d’Arcachon. »

Samedi 6 septembre, de 19h à 20h30. 
Gratuit, à la salle multimédia.
Au programme : 
- Zoom sur les espèces qui fréquentent le bassin d’Arcachon. 
- La migration des limicoles sur le bassin d’Arcachon au travers du suivi LIMIBASS. 

RÉSERVATIONS OBLIGATOIRES
via ce formulaire :
www.bit.ly/6sept25

VISITE GUIDÉE 

CONFÉRENCE 

https://bit.ly/6sept25


Semaine mondiale de 
Comptage des Oiseaux Limicoles

du 1 au 7 septembre 2025 

Étalée sur plusieurs jours autour du 6 septembre, la semaine de Comptage 
des Oiseaux Limicoles (Global Shorebird Counts) est une initiative de science 
participative pour sensibiliser à la conservation des espèces d’oiseaux limicoles 
et de leurs milieux. 

Faire connaître les programmes de préservation et le travail de terrain, aider les 
observateurs à améliorer leurs compétences pour identifier et compter les espèces, 
augmenter le nombre d’observateurs et mettre en commun les données... cette 
semaine contribue chaque année à l’évaluation des populations de limicoles 
à travers le monde. Les données ainsi obtenues permettent d’orienter et de 
coordonner les efforts de conservation.

Participer au Comptage mondial des Oiseaux Limicoles  

Pour participer, il suffit de prendre le temps de compter les limicoles d’une zone 
choisie, puis d’entrer vos observations sur la plateforme eBird sous forme de liste 
d’observation. 

Une fois votre liste enregistrée, n’oubliez pas de la partager via le site ou l’application 
eBird avec l’utilisateur « worldshorebirdsday » (sans espace) !

« Près de 50 % des espèces de limicoles de la planète sont en déclin. Leur habitat 
naturel, principalement les zones humides de l’intérieur des terres et du littoral, 

disparait à grande vitesse » selon la plateforme Ornithomedia.



Un grand comptage des limicoles côtiers est effectué chaque mois sur 
l’ensemble du Bassin d’Arcachon pour l’Observatoire du Patrimoine Naturel 
Littoral (OPNL) : c’est le recensement LIMIBASS. 

L’objectif est de mettre en place des protocoles et des collectes de 
données standardisées sur les différents sites, pour obtenir les indicateurs 
qui permettront d’évaluer l’état de conservation des populations de limicoles 
et de leurs habitats. Les données collectées permettent de cartographier les 
mouvements et l’évolution des oiseaux.

Piloté par la Réserve Naturelle Nationale du Banc d’Arguin, le recensement 
LIMIBASS rassemble les données de plusieurs sites : RNN du Banc d’Arguin, 
RNN des prés salés d’Arès-Lège, Réserve ornithologique du Teich, Mimbeau 
et les plages océanes du Cap Ferret, Grand Banc, l’Île aux oiseaux, et selon 
les observateurs disponibles : les ports de Gujan-Mestras, le Domaine de 
Certes et Graveyron, les Prés Salés Ouest, etc.  

Suivi des limicoles côtiers
le comptage LIMIBASS 

Bassin
d’Arcachon



Dans la Réserve 
ornithologique du Teich
Par les paysages qui la composent, 
la Réserve ornithologique constitue 
une zone d’accueil privilégiée pour les 
limicoles, des oiseaux spécialistes des 
vasières. 

Échasse blanche 
Himantopus himantopus

Longues pattes fines rouges, bec fin et droit

Avocette élégante 
Recurvirostra avosetta

Corps noir et blanc, bec fin recourbé

Vanneau huppé
Vanellus vannelus

Huppe, corps vert métallique

Petit gravelot
Charadrius dubius

Petit bec sombre, collier noir, 
pattes couleur chair



Petit gravelot
Charadrius dubius

Petit bec sombre, collier noir, 
pattes couleur chair

Pour capturer ses proies, chaque espèce 
présente un bec spécialisé. Les zones 
humides de la Réserve représentent 
un garde-manger formidable pour ces 
amateurs de vers, coquillages ou insectes.

 

Grande famille, les limicoles ont pour 
point commun d’exploiter les vasières 
pour y trouver leur nourriture. 

Chevalier gambette
Tringa totanus

Un long bec rouge et noir, 
de longues pattes rouges

Barge à queue noire
Limosa limosa

Long bec à la base orangée,  
longues pattes sombres

bécasseau variable
Calidris alpina

Souvent en groupes, bec sombre,
fait la taille d’un étourneau, 

Courlis cendré
Numenius arquata

Bec très long et recourbé, 
le plus grand des limicoles



LES Limicoles EN MIGRATION 
15 septembre 2025

Formation ouverte à tous ! 
perfectionnement et identification 
dans des conditions moins aisées

							       Tarif 
							       50e/personne 
							       Places limitées à 12 personnes

							       Réservation obligatoire 
							       au 05 24 733 733 ou par email : 
							       aj.cazabeil@parc-landes-de-gascogne.fr 

POUR ALLER PLUS LOIN

 Consolider vos acquis en participant aux journées    
 de formation proposées par la Maison de la Nature  
 du Bassin d’Arcachon :

Réserve ornithologique du Teich
Rue du port 33470 Le Teich

Tel. 05 24 73 37 33
www.reserve-ornithologique-du-teich.com 
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